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ABSTRAK

Pencapaian PHBS di Sumatera Barat masih rendah 53,28%, dibawah
target nasional 80%. Masih rendahnya cakupan PHBS ini dikarenakan salah
satunya rendahnya pengetahuan masyarakat tentang PHBS. Kader kesehatan
merupakan ‘tokoh masyarakat yang akan menjadi panutan dalam pelaksanaan
hidup sehat. Untuk itulah perlu dilakukan peningkatan pengetahuan pembinaan
kader dengan memberikan penyuluhan dan latihan pemberdayaan tentang
bagaimana menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Pendidikan Keschatan Tentang
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) terhadap Peningkatan Pengetahuan
Kader Posyandu.

Metode penelitian literature review dari 15 artikel yang sudah disaring
didapatkan 10 artikel yang iclaah yang didapatkan dari sumber google scholar dan
portal garuda, yang diperoleh dari penelusuran artikel penelitian-penelitian ilmiah
dengan kata kunci “pendidikan kesehatan, pergetahuan, perilaku hidup bersih dan
sehat” dari rentang tahun 2016 — 2021

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 10 artikel yang menyatakan tingkat
pengetahuan kader posyandu tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
sebelum diberikan pendidikan kesehatan masih rendah. Bahwa 10 artikel yang
menyatakan pengetahuan kader posyandu tentang perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) sesudah diberikan pendidikan kesehatan tinggi. Ada pengaruh pemberian
pendidikan kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) terhadap
peningkatan pengetahuan kader posyandu berdasarkan penelusuran artikel ilmiah
(p value <0,05).

Pendidikan kesehatan mempengaruhi tingkat pengetahuan kader posyandu
tentang PHBS. Diharapkan pimpinan puskesmas dapat mencanang!can program
.-yang dapat meningkatkan pengetahuan kader keschatan. .Sehmgga kader
kesehatan dapat maksimal dalam menyikapi perannya. memastikan ketua kader
kesehatan agar anggotanya mengetahui peran kader dan dapat melaksanakannya
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