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A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi literatur dari yang memenuhi syarat untuk di review, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 10 artikel yang menyatakan tingkat pengetahuan 

kader posyandu tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan masih rendah 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 10 artikel yang menyatakan pengetahuan kader 

posyandu tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan tinggi. 

3. Ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) terhadap peningkatan pengetahuan kader posyandu berdasarkan penelusuran 

artikel ilmiah. 

B. Saran   

1. Bagi Petugas Kesehatan 

a. Diharapkan pimpinan puskesmas dapat mencanangkan program yang dapat 

meningkatkan pengetahuan kader kesehatan. Sehingga kader kesehatan dapat 

maksimal dalam menyikapi perannya. memastikan ketua kader kesehatan agar 

anggotanya mengetahui peran kader dan dapat melaksanakannya. 

b. Diharapkan bagi pihak Puskesmas, khususnya bagian Promosi Kesehatan untuk 

selalu mensosialisasikan program PHBS kepada kader dan masyarakat sehingga 

masyarakat mendapatkan informasi tentang penting dan manfaat PHBS. 



 

2. Bagi Kader Posyandu 

Saran bagi kader Posyandu lebih melakukan pencatatan dan pelaporan PHBS sehingga 

dapat diketahui rumah tangga mana saja yang tidak menerapkan PHBS. Selanjutnya 

kader dan masyarakat melakukan kegiatan-kegiatan yang mendukung terwujudnya 

PHBS dan tidak hanya menitik beratkan satu indikator saja. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bagi penelitian selanjutnya yang tertarik untuk meneliti faktor lain yang 

berhubungan dengan pengetahuan kader tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

(PHBS). 

 


