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ABSTRAK 

 

Pencapaian PHBS di Sumatera Barat masih rendah 53,28%, dibawah target nasional 

80%. Masih rendahnya cakupan PHBS ini dikarenakan salah satunya rendahnya pengetahuan 

masyarakat tentang PHBS. Kader kesehatan merupakan tokoh masyarakat yang akan menjadi 

panutan dalam pelaksanaan hidup sehat. Untuk itulah perlu dilakukan peningkatan pengetahuan 

pembinaan kader dengan memberikan penyuluhan dan latihan pemberdayaan tentang bagaimana 

menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Tentang Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

terhadap Peningkatan Pengetahuan Kader Posyandu. 

Metode penelitian literature review dari 15 artikel yang sudah disaring didapatkan 10 

artikel yang telaah yang didapatkan dari sumber google scholar dan portal garuda, yang 

diperoleh dari penelusuran artikel penelitian-penelitian ilmiah  dengan kata kunci “pendidikan 

kesehatan, pengetahuan, perilaku hidup bersih dan sehat” dari rentang tahun 2016 – 2021 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 10 artikel yang menyatakan tingkat pengetahuan 

kader posyandu tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan masih rendah. Bahwa 10 artikel yang menyatakan pengetahuan kader posyandu 

tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sesudah diberikan pendidikan kesehatan tinggi. 

Ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

terhadap peningkatan pengetahuan kader posyandu berdasarkan penelusuran artikel ilmiah (p 

value < 0,05). 

Pendidikan kesehatan mempengaruhi tingkat pengetahuan kader posyandu tentang PHBS. 

Diharapkan pimpinan puskesmas dapat mencanangkan program yang dapat meningkatkan 

pengetahuan kader kesehatan. Sehingga kader kesehatan dapat maksimal dalam menyikapi 

perannya. memastikan ketua kader kesehatan agar anggotanya mengetahui peran kader dan dapat 

melaksanakannya 
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ABSTRACT 

 

The achievement of PHBS in West Sumatra is still low at 53.28%, below the national 

target of 80%. The low coverage of PHBS is due to one of the reasons for the low public 

knowledge about PHBS. Health cadres are community leaders who will be role models in the 

implementation of healthy living. For this reason, it is necessary to increase the knowledge of 

cadre development by providing counseling and empowerment exercises on how to apply clean 

and healthy living behavior. The purpose of this study was to determine the effect of providing 

health education on clean and healthy living behavior (PHBS) on increasing knowledge of 

Posyandu cadres.  

The results of a literature review of 15 articles that have been filtered obtained 10 

articles that have been reviewed obtained from Google Scholar sources and the Garuda portal, 

which were obtained from searching scientific research articles with the keywords "health 

education, knowledge, clean and healthy living behavior" 2016 – 2021.  

The results showed that 10 articles stating the level of knowledge of posyandu cadres 

about clean and healthy living behavior (PHBS) before being given health education was still 

low. That 10 articles that state the knowledge of posyandu cadres about clean and healthy living 

behavior (PHBS) after being given higher health education. There is an effect of providing 

health education on clean and healthy living behavior (PHBS) on increasing knowledge of 

posyandu cadres based on scientific article searches (p value < 0,05).  

Health education affects the level of knowledge of posyandu cadres about PHBS. It is 

hoped that the leadership of the puskesmas can launch a program that can increase the 

knowledge of health cadres. So that health cadres can maximize their role in responding to their 

role. ensure the head of the health cadre so that its members know the role of the cadre and can 

implement it  
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