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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Menurut Nasional Basic Health pada tahun 2018 sebanyak 25,8% penduduk Indonesia 

menderita hipertensi, prevelensi kejadian hipertensi pada usia 55 - 64 tahun sebanyak (45,9%) 

usia 65 - 74 tahun (57,6%), dan usia >75 tahun (63,8%) (Kemenkes, 2014).  

Pada Ny.I diperoleh data utama merujuk pada masalah hipertensi, klien mengatakan jika 

ia sakit dia kadang-kadang memeriksakan kesehatnnya ke bidan terdekat walau tidak rutin, lalu 

Ny.I juga tidak mengetahui makanan apa saja yang dapat meningkatkan tekanan darahnya, salah 

satu intervensi non farmakologi yang didapatkan teknik relaksasi nafas dalam reaksi fisiologis 

yang dirasakan individu akan berkurang, sehingga ia akan menjadi relaks, dan kondisi psikisnya 

menjadi tenang sehingga dapat menurunkan tekanan darah.  

Prosedur dalam memberikan asuhan keperawatan dimulai dengan pengkajian, 

menentukan diagnosis, dan menyusun rencana keperawatan, serta memberikan asuhan 

keperawatan gerontik dapat menambah pengetahuan lansia. klien dan keluarga untuk perawatan 

di rumah, terutama dalam melakukan teknik relaksasi nafas dalam untuk mengurangi tekanan 

darah. serta mengevaluasi hasil dari pemberian terapi relaksasi nafas dalam untuk mengurangi 

tenakan darah tinggi. 
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