SKRIPSI

PENGARUH TERAPI HIPNOTIS LIMA JARI TERHADAP
TINGKAT DEPRESI PADA NARAPIDANA DI
LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS
I A PADANG TAHUN 2022

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
Pendidikan Strata | Keperawatan

1. Ns. Amelia Susanti, S.Kep, M.Kep, Sp,Kep.J
2. Ns. Diana Arianti, S.Kep.,M.Kep

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
TAHUN 2021/2022



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
Skripsi, Agustus 2022

Nova Elviana

Pengaruh Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Tingkat Depresi Pada
Narapidana Di Lapas Kelas 1A Padang Tahun 2022.

xiv+ 50 halaman+ 7 tabel+ 2 gambar+ 14 lampiran

ABSTRAK

Depresi menjadi permasalahan dunia yang sangat serius dengan jumlah
kasus yang meningkat setiap tahun nya. Dalam menurunkan tingkat depresi pada
narapidana, maka langkah yang harus di terapkan oleh narapidana adalah terapi
hipnotis lima jari. Banyak faktor yang mempengaruhi tingkat depresi pada
narapidana seperti konflik batin B, Mmenutup diri, cemas, yang dapat

pengaruh terapi hipnotis li presi pada narapidana di
lapas kelas 1A Padangg@ .

Jenis peneliiiag 2t v 8[8st dan posttest yang
dilakukan dari tgng ‘O i & gpulashdalam penelitian
ini adalah narapi ] padang berjumlah
102 orang, deng 3 andom samping

berjumlah 30 or3 a di A uisoner. Data di
analisa secara univg i

Hasil pene diberikan latihan
hipnotis lima jari re kan latihan hipnotis

lima jari rata-rata ting depes flengan selisih 6,67%.
Hasil uji Wlcoxon dida ghgaruh terhadap tingkat
depresi pada narapidana @
Dapat disimpulkan ada pengaruh terapi hipnotis lima jari terhadap tingkat
depresi pada narapidana Di Lapas Kelas 1A Pasang Tahun 2022. Di harapkan
kepada petugas kesehatan lapas kusus nya pada pelayan poli klinik lapas untuk
melaksanakan terapi hipnotis lima jari slama 5-10 menit yang bertujuan untuk
menurunkan tingkat depresi dan mebuat rileks pada narapdana yang mengalami

tingkat depresi.

Daftar Pustaka : 23 (2015-2022)
Kata Kunci :Depresi, Terapi hipnotis lima jari, Narapidana.



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
Scription, Agustus 2022

Nova Elviana

The Effect Of Five Finger Hypnotic Therapy On Depression Levels in
Prisoners in Lapas Class 1A Padang in 2022.

xiv + 50 Pages +7 Tables + 2 Pictures + 14 Attachments

ABSTRACT

Depression is a serious global problem with the number of cases increasing
every year. In reducing the level of depression in prisoners, the steps that
prisoners must apply are five-finger hypnosis therapy. Many factors affect the
level of depression in prisoners such as inner conflict, trauma, self-closure, and

anxiety that can lead to suicide. T alms to determine the effect of five-
finger hypnosis therapy on th ~ in prisoners in the Class 1A
Padang Prison in 2022.

The type of resea pretest and posttest
which will be held ) n in this study was
102 people who gXperigheec ‘ adanc on, with a simple

random side sa
a questionnaire ; ply ¢ ariate using the

Wilcoxon test.

The results of i i e-finger hypnosis
the average depres e W 5.87% ' ve-finger hypnosis
the average depressipRhréiesin 20%waivefdifference of 6.67%.
The results of the WI /' 0 04, there is an influence
on the level of depressi ng Prison.

It can be concluded th inmwu-lm! ger hypnosis therapy on

the level of depression in inmates at Pasang Lapas Klas 1A in 2022. It is expected
that prison health workers, especially correctional polyclinic officers can perform
five-finger hypnosis therapy. for 5-10 minutes to reduce the hypnosis. depression
and relaxation in inmates who experience depression levels.
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