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BAB VI  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat 

Kecemasan Ibu balita dengan status kunjungan ke posyandu di masa new 

normal di wilayah kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota Padang 

Tahun 2022 dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kurang dari separuh (47,9%) ibu memiliki kecemasan ringan  terkait 

kunjungan posyandu di Kelurahan Dadok Tunggul Hitam Wilayah 

Kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun 2022.  

2. Separuh (50,0%) ibu tidak berkunjung di Kelurahan Dadok Tunggul 

Hitam dan Kelurahan Bungo Pasang di Wilayah Kerja Puskesmas 

Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun 2022. 

3.  Hasil uji statistik chi-square di dapatkan nilai p value = 0.005 

(p≤0.05) yang berarti bahwa terdapat hubungan signifikan antara 

tingkat kecemasan ibu dengan kunjungan posyandu di masa new 

normal di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota 

Padang Tahun 2022. 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan data dasar 

untuk menyusun program-program pendidikan kesehatan terkait 
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hubungan tingkat kecemasan ibu balita dengan status kunjungan ke 

posyandu. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menambah pengalaman dalam membuat 

karya tulis ilmiah yang dapat dijadikan dasar untuk mengadakan 

penelitan selanjutnya. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan agar dapat menambah 

bahan bacaan diperpustakaan tentang hubungan tingkat kecemasan ibu 

balita dengan status kunjungan ke posyandu dimasa new normal. 


