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RINGKASAN ELEKTIF  
  

Menurut World Health Organization (WHO) memperkirakan jumlah kasus 

demam di seluruh dunia mencapai 16-33 juta dengan 500-600 ribu kematian tiap 

tahunnya. Dari data jumlah penyakit yang disertai demam adalah sebanyak 62% 

terjadi pada anak, dengan tigkat presentase kematian yang cukup tinggi yaitu 33% 

kasus terbanyak terdapat di Asia Selatan dan Asia Tenggara. Berdasarkan Kementrian 

Kesehatan RI mencatat jumlah penderita penyakit dengan gejala demam di indonesia pada 

tahun 2017 sebanyak 13.219 anak menderita gejala demam dengan suhu 37,50C-38,50C.   

Pada saat dilakukan pengkajian pada tanggal 15 agustus 2021 didapatkan data 

bahwa An.M dengan keluhan demam, bahwa An.M sudah mengalami demam dan 

juga pilek sejak 2 hari yang lalu suhu 38°C, BB 15kg.ibu klien cemas karena demam 

anaknya tidak mau turun.An.M Dengan dapatkan diagnosa hipetermi, kurang 

pengetahuan, Resiko defisit  nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.  

Intervensi yang dilakukan dalam asuhan keperawatan dilakukan berdasarkan 

diagnosa yang muncul dan mengaplikasikan sesuai dengan keadaan pasien dengan 

pemberian kompres aloevera.  

Implementasi yang di lakukan dalam asuhan keperawatan dilakukan berdasarkan 

diagnose yang di angkat yaitu hipertermi,kurang pengetahuan dan defisit nutrisi 

kurang dari kebutuhan tubuh dengan dilakukannya terapi kompres aloevera.  

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan didapatkan kesimpulan  

bahwasannya pemberian kompres aloevera yang paling efektif bagi klien hipetermi 

untuk membantu menurunkan suhu tubuh anak.  
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ELECTIVE SUMMARY  

According to the World Health Organization (WHO) estimates the number of 

cases of fever worldwide reaches 16-33 million with 500-600 thousand deaths each 

year. From the data on the number of diseases accompanied by fever, 62% occurred 

in children, with a fairly high percentage of deaths, 33% of the cases, most of which 

were in South Asia and Southeast Asia. Based on the Indonesian Ministry of Health, 

the number of patients with fever symptoms in Indonesia in 2017 was 13,219 children 

suffering from fever symptoms with a temperature of 37.50C-38.50C.  

At the time of the assessment on August 15, 2021, data was obtained that 

An.M was complaining of fever, that An.M had had a fever and also a cold since 2 

days ago, the temperature was 38°C, weight 15kg. Turun.An.M By getting a 

diagnosis of hyperthermia, lack of knowledge, Risk of nutritional deficit less than 

body needs.  

Interventions carried out in nursing care are carried out based on the 

diagnosis that appears and apply according to the patient's condition by giving 

aloevera compresses.  

Implementation carried out in nursing care is carried out based on the 

diagnosis raised, namely hyperthermia, lack of knowledge and nutritional deficits 

less than the body's needs by doing aloe vera compress therapy.  

Based on the management carried out, it was concluded that the 

administration of aloe vera compress was the most effective for hyperthermic clients 

to help reduce the child's body temperature.  
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