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RINGKASAN EKSKLUSIF

Masalah kesehatan jiwa telah menjadi masalah kesehatan yang belum
terselesaikan di tengah-tengah masyarakat, baik di tingkat global maupun
nasional. Pasien halusinasi memiliki persepsi yang berbeda terhadap kenyataan
lingkungan yang ada jika tidak segara ditangani maka akan timbul dampak
terhadap pasien yang beresiko menciderai diri sendiri, merugikan diri sendiri serta
dampak terhadap lingkungannya melukai orang atau merusak lingkungannya.
Terapi murottal merupakan terapi dengan lantunan bacaan Al-Qur’an yang
memberikan efek ketenangan dalam tubuh sebab ada unsur meditasi, danrelaksasi
yang terkandung di dalamnya.

Berdasarkan pengkajian data yang menjadi fokus diagnosa Yyaitu
Halusinasi pendengaran sesuai data temuan, klien mengatakan mendengar suara
yang tidak ada wujudnya, suara tersebut seperti suara perempuan dan mengajak
klien untuk mondar — mandir, klien mengatakan terkadang ada suara tidak jelas
seperti kegaduhan dan brisik membuatnya merasa kesal dan terganggu, klien
mengatakan suara sering datang pada pagi dan sore hari yaitu pada saat klien
menyendiri. Data observasi klien kadang tampak tertawa dan berjalan sendiri,
klien tampak bicara ngaur, klien tampak mengarah telinga ke arah tertentu, klien
tampak mondar-mandir. Intervensi dan implementasi yang dilakukan dalam studi
kasus ini dengan masalah halusinasi pendengaran yang sesuai dengan SDKI, salah
satu Implementasi yang dilakukan yaitu memberikan terapi murottal untuk
mengatasi halusinasi pendengaran.

Setelah dilakukan implementasi pada klien diperoleh hasil bahwa
terdapat pengaruh pemberian terapi murottal untuk mengatasi halusinasi
pendengaran.

Berdasarkan hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang telah dilakukan
kepada Tn.T dengan halusinasi pendengaran, dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh pemberian terapi pemberian terapi murrotal untuk murottal untuk
mengatasi halusinasi pendengaran. Untuk itu diharapkan bagi perawat agar dapat
hanya memanfaatkan terapi murrotal pada pasien dengan halusinasi pedengaran
selain dengan terapi generalis.

Kata Kunci  : Halusinasi Pendengaran, Terapi Murrotal
Daftar Pustaka : 18 (2009-2018)



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG
Elective, Februari 2023
Rian Antoni, S.Kep

Psychiatric Nursing In Mr.T With Auditory Hallucinations Through A
Murrotal Al-Qur'an Therapy Approach At Wisma Merpati RSJ Prof Hb Saanin
Padang in 2023.

xiv+ 159 pages, 1 table, 2 pictures, , 3 attachments

EXCLUSIVE SUMMARY

Mental health problems have become unresolved health problems in
society, both at global and national levels. Patients with hallucinations have
different perceptions of the reality of the existing environment if they are not
treated immediately, there will be an impact on patients who are at risk of
injuring themselves, harming themselves and the impact on their environment
injuring people or damaging their environment. Murottal therapy is a therapy
with the recitation of the Qur'an which gives a calming effect in the body because
there are elements of meditation and relaxation contained in it.

Based on the assessment of the data that is the focus of the diagnosis,
namely auditory hallucinations according to the findings, the client says he hears
a voice that doesn't exist, the voice is like a woman's voice and invites the client to
walk back and forth, the client says sometimes there are unclear sounds such as
noise and noise making him feel annoyed and disturbed, the client said the sound
often came in the morning and evening when the client was alone. The client's
observation data sometimes seems to laugh and walk alone, the client seems to
talk incoherently, the client seems to point his ear in a certain direction, the client
seems to be pacing. Interventions and implementations carried out in this case
study with auditory hallucinations were in accordance with the IDHS, one of the
implementations carried out was providing murottal therapy to overcome
auditory hallucinations.

After implementation on the client, the results showed that there was an
effect of giving amurottal therapy to overcome auditory hallucinations.

Based on the results of the evaluation of the nursing actions that have been
carried out on Mr. T with auditory hallucinations, it can be concluded that there
is an effect of giving murrotal therapy for murottal to overcome auditory
hallucinations. For this reason, nurses are expected to not only use murrotal
therapy in patients with auditory hallucinations.
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