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ABSTRAK 

Indonesia sebagai salah satu negara yang mayoritas penduduknya adalah 

petani. Setiap tahun terjadi 1–5 juta kasus keracunan pestisida pada petani, artinya 

petani kurang memperhatikan penggunaan APD, lama dan frekuensi penyemprotan 

dalam menggunakan pestisida. Tujuan penelitian ini adalah untuk mereview dan 

memaparkan secara ilmiah mengenai hubungan penggunaan  APD, lama 

penyemprotan dan frekuensi penyemprotan pestisida dengan kadar enzim 

kholinestrase pada petani padi. 
Metode penelitian yang digunakan adalah literature review dengan menggunakan 

electronic based pada artikel nasional dan internasional yang terakreditasi. Kriteria literature 

review disaring berdasarkan judul artikel dan kata kunci yang kemudian disaring kembali 

dengan melihat keseluruhan isi teks jumlah artikel yang ditelaah sebanyak 10 artikel dengan 

daftar referensi 2016-2020. 

Hasil penelitian dari 10 literature riview didapatkan 5  artikel  yang  menyatakan ada 
hubungan antara penggunaan APD dengan kadar enzim kholinestrase, 

3 artikel yang menyatakan ada hubungan lama penyemprotan dengan kadar enzim 

kholinestrase dan 5 artikel yang menyatakan ada hubungan frekuensi penyemprotan dengan 

kadar enzim kholinestrase, 1 artikel menyatakan tidak ada hubungan antara lama 

penyemprotan dengan kadar enzim kholinetrase pada petani. 

Berdasarkan telaah artikel ilmiah dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

antara penggunaan APD, lama penyemprotan dan frekuensi penyemprotan dengan 

kadar enzim kholinestrase. Diharapkan kepada petani untuk lebih menggunakan APD 

dengan baik dan memperhatikan lama dan frekuensi penyemprotan. 
 

Daftar Bacaan : 27 (2008 – 2021) 

Kata Kunci : Kadar enzim kholinesterase, Lama Penyemprotan, 

Penggunaan APD, Frekuensi Penyemprotan. 
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ABTSRACT 

Indonesia as one of the countries where the majority of the population is 
farmers. Every year there are 1–5 million cases of pesticide poisoning in farmers, 
meaning farmers pay less attention to the use of PPE, length and frequency of 
spraying in using pesticides. The purpose of this study is to review and explain 
scientifically about the relationship of ppe use, length of spraying and frequency of 
spraying pesticides with kholinestrase enzyme levels in rice farmers. 

The method of this research was literature reviewed by used electronically based on 

accredited international and national articles. The literature reviewed criteria were filtered 

based on title of literature, abstract, keywords which were then filtered again by locked at 
the entire content of the text. The number of articles reviewed were 10 articles with a list of 

references from 2016- 2021.. 
The results of the research from 10 literature reviews obtained 5 articles that cut 

there is a link between the use of PPE with the level of enzyme cholinestrase, 3 
articles that state there is a long relationship of spraying with the level of enzyme 
cholinestrase and 5 articles that suggest there is a relationship of spraying 
frequency with the enzyme levels cholinestrase, 1 article states there is no 
relationship between the length of spraying with the level of enzyme cholinetrase in 
farmers. 

Based on the study of scientific articles, it can be concluded that there is a 
relationship between the use of PPE, the length of spraying, and the frequency of 
spraying with the levels of the enzyme cholinestrase. It is expected to farmers to use 
PPE better and pay attention to the length and frequency of spraying. 
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