BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengkaji dilakukan oleh mahasiswa kunjungan

kerumah Ny. I, diperoleh_g hipertensi yang dialami Ny. |

igh ners

Teknik

B. Saran
1. Bagi Mahasiswa
Diharapakan hasil karya tulis ilmiah ners ini dapat menambah wawasan mahasiswa

serta mengaplikasikan ilmu pengetahuan tentang asuhan keperawatan gerontik khususnya

pemberian teknik relaksasi pada penderita hipertensi.



2. Bagi Institusi Pendidikan
Dapat dijadikan bahan untuk pelaksanaan pendidikan serta masukan dan
perbandingan untuk penelitian lebih lanjut asuhan keperawatan gerontik dengan hipertensi.

3. Bagi Pasien dan Keluarga

Sebagai media informasi ang diderita klien dan bagaimana

penanganan bagi klieg ah, terutama dalam melakukan



