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Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah kamu bersedih hati, padahal
kamulah orang vyang paling tinggi (derajatnya) jika kamu orang orang vyang
beriman (9.s Ali Imran.39)



Hai jamaah jin dan manusia jika kamu sanggup menembus (melintasi) penjuru
langit dan bumi maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya melainkan
dengan Rekuatan (2.s Ar-Rahman:33)

Sungguh, kesukaran itu pasti ada kemudahan. Oleh Rarena itu, jika kamu telah
selesai dari suatu tugas, kerjakanlah tugas dengan sungguh-sungguh dan hanya
kepada tuhanmulah hendaknya kau memohon dan mengharap (2.s Al-Insyirah:6-
8)

Alhamdulillahivabil Alamin...
Rasa syukur berlimpah hanya kepada Allah...
Manjadda wajada...
Kata sakti yang membuat aku bangkit
Meskipun jalan yang ditempuh terjal dan sulit
Tak menyurutkan semangatku walau sedikit
Aku percaya janji Allah pasti
Walau sulit tetap ku jalani
XKarena tidak ada yang berharga didunia ini
Selain senyum bangga di bibir orang tua ku
Saat ku persembahkan karya ini...

Terimakasih kepada ayahanda Armyn dan ibunda Supriyati Ningsih serta
abangku Aryadi Rahman, Rakakku Dian Ariska dan adikkuw Rirvin Hidayatul
Husna do’a kalian selalu menyertai langkahku. Dukungan ayahanda dan ibunda
adalah kekuatan tevdahsyat ananda dalam menyelesaikan karya ini.

Terimakasih juga buat sahabat-sahabatku Imelda, Suci, Dinda dan Lusy dan buat
semua teman-teman seperjuangan prodi keperawatan atas Rebersamaannya,
sesungguhnya canda tawa dan kesan saat-saat bersama kalian tentu tidak
mudah untuk dilupakan.

Ya Allah tambahkan Rkepadaku ilmu pengetahuan, karena sesugguhnya

kebahagiaan, kedamaian, dan ketentraman hati senantiasa berawal dari ilmu

_pengetahuan.

By. Endah Retno Asri, S.Kep
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ABSTRAK

Data November 2021, total kasus Covid-19 di Dunia sebanyak 258.164.425 kasus.
Di Sumatera Barat bulan Juli 2020 sebanyak 849 kasus, dan di Kota Padang sebanyak 592
kasus. Tingginya kasus Covid-19 membuat tenaga kesehatan mengalami kecemasan.
Kecemasan disebabkan oleh beberapa faktor yaitu usia, jenis kelamin, masa kerja, dan
pengetahuan. Tujuan penelitan untuk mengetahui hubungan karakteristik dan tingkat
pengetahuan dengan tingkat kecemasan tenaga kesehatan dalam upaya pencegahan Covid-
19 di Puskesmas Andalas tahun 2022.

Penelitian ini bersifat deskriptif analitik yang telah dilaksanakan di Puskesmas
Andalas Padang dari Maret-September 2022. Populasi seluruh tenaga kesehatan sebanyak
40 orang, dengan teknik pengambilan sampel total population. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dengan menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan uji
statistik Chi-Square.

Hasil penelitian 62,5% tenaga kesehatan memiliki tingkat kecemasan ringan.
57,5% tenaga kesehatan berusia < 30 tahun. 87,5% tenaga kesehatan berjenis kelamin
perempuan. 60,0% dengan masa kerja < 6 tahun. 57,5% memiliki tingkat pengetahuan
tinggi. Terdapat hubungan usia dengan tingkat kecemasan tenaga kesehatan. tidak ada
hubungan jenis kelamin dengan tingkat kecemasan tenaga kesehatan (p = 1,000). Terdapat
hubungan masa kerja dengan tingkat kecemasan tenaga kesehatan (p = 0,029). Terdapat
hubungan tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan tenaga kesehatan (p = 0,006).

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan usia, masa kerja, dan tingkat pengetahuan
dengan tingkat kecemasan. Tidak ada hubungan jenis kelamin dengan tingkat kecemasan.
Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan protokol kesehatan
sebagai salah satu upaya dalam pencegahan penyebaran Covid-19 dan terus
memperbaharui pengetahuan yang berkaitan dengan Covid-19.
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ABSTRACT

November 2021 data, the total number of Covid-19 cases in the world is
258,164,425. In West Sumatra in July 2020 as many as 849 cases, and in Padang City as
many as 592 cases. The high number of Covid-19 cases makes health workers feel anxious.
Anxiety is caused by several factors, namely age, gender, years of service, and knowledge.
The purpose of this study was to determine the relationship between the characteristics
and level of knowledge with the level of anxiety of health workers in an effort to prevent
Covid-19 at the Andalas Health Center in 2022.

This research is descriptive analytic which has been carried out at the Andalas
Padang Health Center from March to September 2022. The population of all health
workers is 40 people, with a total population sampling technique. Data were collected
using a questionnaire using univariate and bivariate analysis with Chi-Square statistical
test.

The results of the study 62.5% of health workers had a mild level of anxiety. 57.5%
of health workers aged 30 years. 87.5% of health workers are female. 60.0% with < 6
years of service. 57.5% have a high level of knowledge. There is a relationship between
age and the level of anxiety of health workers. there is no relationship between gender and
anxiety level of health workers (p = 1,000). There is a relationship between years of
service and anxiety levels of health workers (p = 0.029). There is a relationship between
the level of knowledge and the level of anxiety of health workers (p = 0.006).

The conclusion of this study is that there is a relationship between age, tenure, and
level of knowledge with anxiety levels. There is no relationship between gender and level
of anxiety. It is hoped that health workers will further improve health protocols as an
effort to prevent the spread of Covid-19 and continue to update knowledge related to
Covid-19.
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