BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang faktot-faktor yang mempengaruhi

tingkat kecemasan perawat tertular Covid-19 di RSUD dr. Rasidin Padang

tahun 2022, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Lebih dari separoh (53,7%) perawat memiliki tingkat kecemasan ringan
tertular Covid-19 di RSUD dr. Rasidin Padang tahun 2022.

2. Lebih dari separoh (51,2%) perawat memiliki usia dengan kategori dewasa
awal di RSUD dr. Rasidin Padang tahun 2022.

3. Sebagian besar (80,5%) perawat dengan status kawin di RSUD dr. Rasidin
Padang tahun 2022.

4. Lebih dari separoh (56,1%) perawat tidak lengkap memakai alat pelindung
diri di RSUD dr. Rasidin Padang tahun 2022.

5. Terdapat hubungan usia perawat dengan tingkat kecemasan tertular Covid-
19 di RSUD dr. Rasidin Padang tahun 2022 (p = 0,024).

6. Terdapat hubungan status keluarga perawat dengan tingkat kecemasan
tertular Covid-19 di RSUD dr. Rasidin Padang tahun 2022 (p = 0,019).

7. Terdapat hubungan alat pelindung diri perawat dengan tingkat kecemasan

tertular Covid-19 di RSUD dr. Rasidin Padang tahun 2022 (p = 0,003).
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B. Saran
1. Bagi Pelayanan Kesehatan (RSUD dr. Rasidin Padang)

Diharapkan kepada pimpinan RSUD dr. Rasidin Padang agar lebih
menegaskan dan memotivasi para petugas kesehatan khususnya perawat
yang bekerja di ruang Covid-19 untuk selalu mematuhui protokol
kesehatan seperti memakai alat pelindung diri saat melakukan asuhan
keperawatan agar menghindari penularan virus Covid-19.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan

bacaan bagi kepustakaan STI1Kes Alifah Padang.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data awal
dan pembanding bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian
tentang faktot-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan perawat
tertular Covid-19, dan agar menggunakan variabel yang berbeda seperti
jenis kelamin, masa kerja, pendidikan, pengetahuan, dan pengalaman, serta

tempat yang berbeda.



